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MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

1. Presentacion

Alzheimer Bierzo unaEntidad Declarada de UTILIDAD PUBLICA
por el Ministerio del Interior en virtud de la OrdéNT/1088/2009,

de 16 deabril. B.O.E. NUm.109. Martés de Mayo de 20Q9e
naturaleza privada, con caracter benéfico, sin &nimo de lucro y con
ambito de actuacién Comarcal.

Marco ético

Se establece umarco éticodonde prevalecen los principios de
igualdad y dignidad de derechos, necesidad, equidad, proteccion a la
discapacidad y al menor, beneficio social y reciprocidad, ademés de
considerar la participacion, transparencia y rendicion de cuentas, la
importancia & la informacion y educacion, sobre los cuales se
fundamenta la evaluacion de los diferentes grupos de formacion,
atendiendo también a las normas legales de aplicacion y a las
recomendaciones internacionales. Asi como al impacto
socieconomico.
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2. Infraestructuras

Sede Social

CENTRO TERAPEUTACZHEIMER BIERZO

C/ Ramon Gonzalez Alegre, 12, Ponferrada

Sedes frvicios

CENTRO MULTISERVICIOS EMILIA CASALEIRO

C/ Batalla San Quintin,,Ponferrada

SERVICIOS DE PROMOCION AUTONOMIA PERSONAL

Avda. El Castillo, 162, Ponferrada

10
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3. Nuestra identidad

Mision

Valores

Atencion global a la poblacion en general como intervencion y
prevencion de las demencias a través de programas y servicios TRANSPARENCIA COHERENCIA
gue responden a la mejora de su calidad de vida, incluyendo la
formacion, emprendimiento social y actuaciones integrales en el
medio rural y urbano.

Ser consecuentes en
nuestras actividades y
acciones segun los fines
que marca nuestra Entidad.

Claridad en la informacién
y honestidad en las
acciones.

Vision

Mejora continua y ampliacion de nuestros servicios con GESTION RESPONS EQUIDAD Y
profesionalidad, calidad humanargsponsabilidad social. Ser Sin fines lucrativos y UNIVERSALIDAD
modelo de referencia en nuestra Comarca. dirigidos hacia la mejora y Responder a las demandas

ampliacion de los de los afectados segun sus
servicios. necesidades.

RESPETO

Hacia la toma de decisiones de la persona con la

enfermedad y de sus familiares, asi como escuchar y
atender las actuaciones de los demas.

12
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Igualdad

Como Asociacion que opta y apuesta por la igualdad, este principio lo

El compromiso de los 6rganos de direccion y plantilla de la Asociacion aplica en cada una de las decisiones que afectan a la estrategia de la

Alzheimer con la Igualdad y la no discriminacién es el motor organizacion. Las practicas de trabajo de nuestra organizacion
fundamental para alcanzar la implicacion de la Entidad en conseguir respetan plenamente la igualdad de oportunidadestoade los
igualdad entre mujeres y hombres, diversidad, inclusiéspeto de hombres como de las mujeres que contrata.

los derechos y libertades fundamentales de mujeres y hombres, Dentro de nuestros principios también se incluye una comunicacion

y comportamiento no sexista. Como entidad igualitaria hemos
implantado medidas para que nuestros medios de comunicacion no

[F 2NBFYAT I Ohtstyl yO BRSYRIEE @I VREBRT 32 HAmMm psefn rse:j(istas, u'iiliz_ando un_I(tanguaje inclusivo, y también estén
LISaF NI RS ljd§S y2 SEA&GS 26tA3F OAsy LIRS ICQNNOEBAPIERIERTES: sy RA Sy R2 I ¢

{/g Y? '}"B R% R ':‘JS '\_'*ﬁ QA yla U' N‘]'_ ok el Rz N;]' a ZV L‘]t'" Asi, dEéEéAIzﬁe%er%fer&g}o?n{é"cohevre*ntgcbﬁ nuestros valords @ .
RANBOUNROSaA ljdzS YIFNOFolk t1 € S3IAatt OMsiyes exthtutdrids debdrrBli@Nisrma individual o asociada cdn a4 A R2

transversalidad, participacion y uso de lenguaje inclusivo.

NEy2@lyRRSSfedzt A RII RISt iR&y¥iZa | I & Y2 R otrosagentes del tejido social y administraciones de la comarca de El
RS fF tS3AatrOAsy @AISyuS @& [ YLIX Al ybierzo, distintas acciones de caracter practico en el area de Ignaldad
RS&AFNNREt2 LINPFSaA2YVIt O de Oportunidades.




4. Nuestro mayor valorson
LasPersonas

Junta directiva

Presidenta:M2 Rosario Balsa Soto
VicepresidentaM?2 Carmen Hernandez del Rio
Tesorerailnés Dealisandrina Gonzalez
SecretariaAna Pilar Rodriguez Guzman
Vocal 1:M2 JoseRodriguez Nufiez

Vocal 2:GustavoAnsede Garcia

Vocal3: Elena Alfonso Gonzalez

Vocal4: Concepcion MartineRérez

Vocal5: SoledadBlanco Alonso

Vocal6: Joaquin Lopez Lopez

MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

USUARIAS
374 3298

ALUMNADO COLABORADORAS
67 22

14
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5. Alianzas y sinergias

=

CATEDRA DHDESARROLLGOSTENIBLE YURISMORURAL DE LA
UNED.
MIRADA RURAEundacién Galicia Verde, Fundacién Amigos de

las Abejay COCEDER

MIEMBRO DEL GRUPO DE TRABAJO PARA LA CREACION DE

& OMUNIDAD DEAUTOCONSUM® EN VEGA DEVALCARCES87
habitantes).

MIEMBRO DEASODEB(ASOCIACION PAHA DESARROLLO DE LA
COMARCABERCIANA

CONSEJO COMARCAL ESPECIALMENTE EN EL APARTADO DE
CAPACITACIORROFESIONAL

BANCO DEALIMENTOS(SERVICIO DE ENTREGA DE ALIMENTOS A
FAMILIAB

CEAFAGONFEDERACI@SPANOLA DA ZHEIMER
AFACAYLEEDERACION DE FAMILIAREALZEEIMER DEASTILLA Y
LEON.

RED LOCAL DECOOPERACIONSOCIAL & ODNFERRADAQUDAD
SOLIDARI& DELAYUNTAMIENTO RONFERRADA

RED DEPROTECCION A LESMILIAS DECASTILLA YEON AFECTADAS
POR LA CRISIS

CONSEJO DEIAYORESIUDAD DEPONFERRADA

CONSEJMUNICIPAL DE LA MUJERRGENFERRADA

GONSEJO DE IQUDAD DEPONFERRADA

MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

PLATAFORMMBERCIANA CONTRA YIOLENCIMACHISTA
PLATAFORMA ERDEFENSA DE LBANIDAD PUBLICA DEBIERZO Y
LACIANA

PATRONATOMUNICIPAL DEASOCIACIONES DACCIONSOCIALDE
BEMBIBRE

CIUDENLA FABRICA DE LIMUSEO DE LBNERGIA

Los apoyos dentro de la comunidad

nos hacen ras grandes

16



ADMINISTRACIONES

JUNTA DECASTILLA YEON GERENCIA DEERVICIOSOCIALES
DIPUTACION DEEON

CONSEJ@OMARCAL DERIERZO

AYUNTAMIENTQS

PONFERRADAARGANZA BEMBIBRE CABANASRARAS CAMPONARAY,A
CORULLONQUBILLOS DESL, FABERQ PARAMO DELISL, BERLANGA
CACABELQSTORENQ VEGA DEESPINAREQDAVEGA DEVALCARGE
VILLAFRANGA MOLINASEGA CARRACEDELOSANCEDQ PERANZANES
TORENO BENUZA

MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

OTROS

BNI

REDYTEL
RESTAURADORBBRCIANOS
AFACAYLE

GOMEZSANDES

CETECO

FUNDACIONPRADA ATOPE







6. Programas yservicios

Serviciogde Atencion Soci€Banitaria

Ofrecemos servicios soeganitariosde atencion diurna integral,
especializada, terapéutica y preventiva a través de un equipo

multidisciplinar, con intervenciones en el é&rea de Terapia - \
Ocupacional, Psicologia, Atencion Social, Fisioterapia y rehabilitacion, - |
geriatria y enfermeria. : ! h ',1 \
.- -
an
Nuestra intervencién se dirige a los problemas de salud del &mbito e SN

~ o

_

del deterioro cognitivo y demencias, con una metodologia basada en
la historia y proyecto de vida, a través de Terapias No Farmacoldgicas.
Todos nuestros servicios estaoreditados por la Junta de Castilla'y % |
leén y seencuentran integrados en la cartera de servicios de la Ley U b gy ;.'I :
de Dependencia.

¥

.2 % t *~

PERSONAS
ATENDIDAS E

EL BIERZO




Centro Terapéutico

(C/Ramo6n Gonzalez Alegre, JRonferrada)

Servicio socisanitario de Atencién Diurna Integradspecializada,
terapéutica y preventivaen el que un Equipo Multidisciplinar dirige
todas las intervencioneal ambito del envejecimiento, deterioro
cognitivo y/o demencias con una metodologia basada en el proyecto
de vida y la calidad de vida, conceptos que unidos a los cuidados
asistenciales, limpieza, seguridad y salud pasan a ser un objetivo
indiscutible; diigidos todos ellos, a fomentar las relaciones
personales, los afectos, la inclusién social, las expeagatw los
deseos de las personas, siguderel Modelo de Atencion Centrado

en la Persona.

HORARIODE LUNES A VIERNESODEOH A20:00H.

SERVICIS TRANSPORTEOMEDORPODOLOGIA Y PELUQUERIA
- MEDIA DE EDAD9 ANOS
- &

R

PERSONAS
BENEFICIARIA

2023

MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

OCUPACION 100%

MUJERESD

HOMBRES$1

20



MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

Servicio de Promocion Autonomfersonal

Unidad de Convivencia OCUPACION 100%

(C/Ramon Gonzalez Alegre, JRonferrada)

N

9y SaiS aAaSNIBAOAZ2 RSal NNRfflY2a
ofrece un ambiente hogarefio, orientado al desenvolvimiento de la MUJERESD
vida lo massimilar posible a la de su entorno famili&t objetivoes
promover su autonomia, independencia e integracién social,
proporcionandoles los apoyos necesarios para que sigan
desarrollando su proyecto y forma de videemprede acuerdaa sus
deseos, valorey respetando su dignidad. Al mismo tiempo, nos
englobamos dentro del Catalogo de Servicios de la Ley de Promocién
de Autonomia Personal y Atencién a las personas en situacion de
Dependencia, ofreciendo:

HOMBRES6

Estimulacion Cognitiva.

HabilitacibnPsicosocial.

Habilitacién y Terapia Ocupacional.

Promocién, mantenimiento y recuperacion de la autonomia
personal.

O O O O

HORARIODE LUNES A VIERNESODBOH A13:304 Y DEL5:004
A19:00H.
SERVICIG TRANSPORTEODOLOGIA Y PELUQUERIA

MEDIA DE EDADGANOS

PERSONAS
BENEFICIARIA

21




Servicie dePromocidonAutonomia Personal.

/| SYGNB a9YAEtALF /1 {![9L
(C/Batalla San Quintin7. Ponferrada)

Es un recurso sociosanitario que focaliza la atencion a las necesidade
basicas, terapéuticas y sociales de la persona con Alzheimer u otre
demencia, promoviendo su autonomia y una permanencia adecuada
en su entorno habitual, con respeto a su singularidbatisiones y

modo de vida segun el Modelo de Atencién Centrado en la Persona.

HORARIO: DE LUNES A VIERNES DE 159006HA

M SERVICIO DE TRANSPORTE

MEDIA DE EDABOANOS

PERSONAS
BENEFICIARIA

2023

MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

OCUPACION 80%

HOMBRES3

MUJERES5

PLAZAS LIBRES

22



Servicio Promocién Estimulacién Cognitiva

Unidad Memoria
(Avda. del Castillo162.Ponferrada)

Con este Servicio favorecemos un diagndstico precoz de las causas
gue provocan el deterioro de la memoria para comenzar un rapido
tratamiento, asi como el desarrollo de un programa de estimulacién
temprana para poder retrasar los sintomas de las persofeaseaias

a la vez que colaboramos con la sobrecarga familiar.

Se ejecutan diariamente tres talleres de estimulacibn con una
duracién de dos horas diarias de lunes a viernes, participando en ellos
personas con demencia incipiente. Estan dirigidos por una Terapeuta
Ocupacional en coordinacion con la Psicéloga, la Jadbea Social y

una Tallerista.

Reforzamos, ejercitamos y preservamos el mayor tiempo posible la
capacidades cognitivas. Se incrementa la confianza de las person
gue acuden al aula quacide directamente sobre todas las areas de
trabajo. Los resultados mas significativos se observan en memori
semantica (lenguaje y calculo), orientacion, funciones ejecutivas °
atencion.

DE LUNES A VIERNEBSGRUPOS ©10:00H A 12:00H / DE
12:004 A14:00H/ DE16:00H A18:00H

MEDIA DE EDABOANOS _—

PERSONAS
BENEFICIARIA

2023

MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

OCUPACION 100%

MUJEREZ3

HOMBRES

23



Servicio dePromociéon PsicosocialPrevencion

Es un servicio preventivo, donde particigagrsonas con problemas
iniciales de memoria. Trabajamos para reforzar y ejercitar sus
capacidades cognitivas, mediante un programa de estimulacion
temprana que unido al tratamiento farmacologico consigue
preservarlas el mayor tiempo posible y/o frenar su deterioro.

Con ellas detectamos de forma precoz el deteriorongemoria,
favoreciendo un diagndstico de las causas que lo provocan para
comenzar un rapido tratamiento, a la vez que evitaiyfasreducir la
sobrecarga familiar.

DE LUNES A VIERNESIBEOOH A19:30H

MEDIA DE EDADY5 ANOS

PERSONAS
BENEFICIARIA

2023

MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

OCUPACION 100%

MUJERE&)

HOMBRES0

24



MEMORIA DE ACTIVIDADES.202ZHEIMERIERZO
Servicio Asistente Personal

Es urservicio de apoyo a la vida Independiente y promocion de la
autonomia de las personas usuariasa figura del asistente personal
permite a las personas con demencia asumir plena responsabilidad
control sobre sus vidasste servicio esté dirigido a personas con
demencia incipiente en estadios iniciales.

HOMBRES

Las tareas principales son:
Acompafiamiento:se trata de acompafar a la persona con usuaria

(independientemente de su edad) en su casa, en el trabajo, en la call
(bien sea para gestionar papeles, ir al banco o a la compra), en lo
viajes y en las actividades de ocio. Asi como en el tiempo de
vacaoones.
Conducciéncuando ademas de acompafiar, el asistente tiene qug
conducir un coche, ya sea para llevar o recoger a la persona usua

Coordinacion: las referidas a la planificacion del dia a diay a la
ayuda de toma de decisiones

DE LUNESWERNES DEOOH A22:00H

MEDIA DE EDABOANOS

R

PERSONAS
BENEFICIARIA

25
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Servicio Ayuda a domicilio y Entorno

En este Servicio se realizan las siguientes actuaciones:

Este servicio engloba un conjunto de actuaciones preventivas, 1 Atenciones de caracter personal (Higiene, aseo, vestido,
formativas, asistencial y rehabilitadoras en el propio domicilio o supervision de medicacion, alimentacj@tc.).

entorno, con el objetivo de atender en las actividades basicas de la 1 Atenciones de caracter doméstico (limpieza y orden del
vida diaria que necesita la persona usuaria con Alzheimer u otra domicilio, lavado yplanchado opa, manejo de aparatos
demencia y sus familias. electrodomésticos y sistemas de calefac¢ite.).

1 Atenciones de relacion con el entorno (paseos, realizacion de
compras y gestiones, acompafamieatc.).

1 Atenciones de caréacter terapéutico (lectura, escritura, célculo,
atencion etc.).

1 Formativas (cuidados, fisioterapia, enfermeria, apoyo

a DE LUNESWERNE®EQ7:00H A22:00H psicologicoetc.).

La Atencion domiciliaria especializada que ofrece AFA Bierzo, se
fundamenta en procurar la maxima autonomia y permanencia de las

personas en su domicilio para no desvincularla de su entorno socio
afectivo.

MEDIA DE EDAB1 ANOS

R

PERSONAS
BENEFICIARIA

2023

MUJEREBZS_\

HOMBRES2

26
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Servicio Apoy@sicologico

Desde este Servicio se presta todo el apoyo necesario a las famili
personas cuidadoras para que afronten de la mejor manera posik
cualquier dificultad.

Desde el servicio de Atencién Psicolégica y formacion de nues
Asociacion orientamos a los participantes en la prevencion y mane
de posibles alteraciones fisicas, psicoldgicas y sociales, derivada:
las tareas deuidado. Se realizan una serie de acciones encaminac
a mejorar la convivencia familiar y el estado emocional de Ic
cuidadores principaleslediante las diferentes técnicas (psicoldgicas
cognitivas, de aceptacion 'y compromiso, conductuales
psicodraméticas, psicodinamicas, de relajacién), los pacientes
mejoran su autoestima y realizan en mejores condiciones lo
cuidados de su familiar con Denrtia, gracias a la formacion y las
pautas indicadas por la profesional.

MUJEREZ68

HOMBRE®7

DE LUNES A VIERNEODBOH A19:0H

MEDIA DE EDABI1 ANOS

PERSONAS
BENEFICIARIA

2023

27
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Servicio Atencion Social

Este servicio, tiene como funciones informar, orientar y asesorar
sobre los derechos y recursos sociales existentes, a los cuales puede
optar la persona con alzheimar otra demencia y sus familias
/cuidadoras. Con el objetivo de dar respuesta a las demandas
planteadas a través de la gestién de los recursos propios de la
Asociacion, asi como la coordinacién y derivacion a otros agentes
sociales.

MUJEREE4_\

HOMBRES16

Desde etlepartamento de Atencién Social se llevan a cabo diferentes
intervenciones de caracter social con la finalidad de prevenir, atender
y dar cobertura a las necesidades personales, familiares y sociales,
para que puedan alcanzar o mejorar su desarrollo peakgrsocio
sanitaria

DE LUNES A VIERNEODBOH A19:00H

MEDIA DE EDABI1 ANOS

PERSONAS
USUARIAS

2023

28



VOLUNTARIADO

La Entidad cuenta con la colaboracién de personal voluntario
para hacer cumplir con su mision y desarrollar sus actividades,
gracias a ello se ha fortalecido la estructura de la Entidad,
puesto que se comparten objetivos y valor comun. Por lo que
desde Alzheimer Bierzo se ha establecido un plan de
Voluntariado, que tiene como objetivo general integrar la
actuacion de las personas voluntarias en el seno de la
Asociacion, las cuales aportan su tiempo, formacion vy
experiencia a los programas que desarrollamos.

En la actualidad es un servicio ya consolidado en la Asociacion,
contando con la colaboracién altruista de un total de 50
personas voluntarias durante el afio 2023, con formacién y
especializados en Alzheimer u otras demencias.

PR

PERSONAS
VOLUNTARIAS

2023

MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

MUJERESB_\

HOMBRES$2
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FORMACION Y CAPACITAGRBRFESIONAL

Una de las fortalezas de la Asociacion Alzheimer Bierzo es la
formacién. Promueve y facilita la capacitacion y la profesionalizacion
de todas las personas que forman parte de ella (socios, familiares,
cuidadores, profesionales y estudiantes).

Con este objetivo cada afio se organiza una programacion de cursos,
seminarios, conferencias y charlas orientadas a dar respuesta a las
necesidades formativas de las personas beneficiarias.

Y a su vez, nuestrgsofesionales reciben una formacién continua,
asistiendoa diferentes congresos y reuniones a nivel provincial,
autonémico y estatal con el fin de intercambiar experiencias y
adquirir conocimientos para desarrollar su trabajo.

La Asociacion también colabora con otras Entidades en la
organizacion y difusion de programas de formacion y capacitacion.

MUJERESL

HOMBRES$6

PERSONAS
BENEFICIARIA

2023
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Programa para el cuidado

“libre de sujeciones”

FORMACION ESPECIFICA PERSONAL LABOR

i Tecnologias aplicadas a los servicios socio asistenciales y
sanitarios.

1 Jornadas de sensibilizacién sobréémspoblacion y necesidad de

emprendimiento en el medio rural

Planificacion legal y financiera para personas con demencia.

Programa para el cuidado libre de sujeciones, presencial.

Jornada UNED INCIBE

Formacion de prevencion de riesgos laborales en el puesto de

trabajo.

Il Jornada de Musicoterapia Valladolid.

Cursos primeros auxilios para personas mayores.

Emocionalmente Il

Congreso Nacional de Alzheimer 2023.

Jornadas de sensibilizacion, difusion y prevencion de los malos

tratos y abusos a personas mayores.

1 Fisioterapia para la mejora del equilibrio. la movilidad y la
prevencion de caidas en personas con demencia.

9 Programa para el cuidado libre de sujeciones, on line.

1 Diplomado Especialista en Territorio Rural Inteligente.

1 Curso online sobre acosexual y por razén de sexo en el ambito
laboral.

1 Curso online Fisioterapia en cirugia cardiaca y cardiologia.

7 Curso online Estimulacién Cognitiva.

9 Actividad formativa estudio multicéntrico GES: capacitacion
de terapeutas.

1 Planes de igualdad endanpresa.

1 Técnicas de comunicacion en el entorno laboral 22 parte.

1 Curso SANTOOPA&xencion al paciente hospitalario.

=A =4 =4 =

=A =4 =4 =4 =4




ALUMNADOEN PRACTICAS

A lo largo del afio 2@han participado en la Asociaci@lumnos
realizandoprécticas deformacion de

1 FUENTESNUEVASumnado de Técnicas en Cuidados Auxiliares
en Enfermeria®).

FORMA OCUPACIOAtencion sociosanitarigs).
UNIVERSIDAD DE LEONEEnfermeria(3)
Integracion Social (1)

RENTA GRANTIZADRuidador 10)

IPS INSTITUTEROFESIONACelador(1)
AUTOESCUELA TRIANGWidador {)
ITINERARIO COCEDEfNCcidn Sociosanitar{@)
IES ORDOND(1)

ITINERARIO ALZHEIMER BIERZO
UNIVERSIDAD DE OVIEDO

UNIVERSIDAD DE VALENCIA

UNIR

UNED

)l
T
)l
)l
)l
)l
)l
)l
)l
)l
)l
)l
1
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FORMACION RERSONAS CUIDADORAS
POBLACION EN GENERAL

/' w{h tw9{9b/ L!'[Y &/} L5! wdiigido/ | L5! w/{
a familias y personas cuidadoras de personas dependientes
financiado por el AYUNTAMIENTO DE PONFERRADA.

(3 ediciones, 12 horas y media de duracién cada uno)

Colabora: Concejalia de Mayores y Participacion Ciudadana y

Servicios SocialegldAyuntamiento de Ponferrada.

Iy w{h tw9{9b/ L![ 9b ¢hw! [ 59 [ h{
¢w! £; { 59 b 9+! {dirigid® /a Hahjoliabidh! en €
general (23 horas de duracion)

Hnancia CEMENTOS COSMOS.

Colabora: Ayuntamiento de Toral de los Vados y Asociacion de
PensionistagiSan Isidré &

33
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MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

OBJETIVOS CLAROS Proyectos

- Me Quedo a tu lado: PERSONABENEFICIARIARA4

AQu®dated es un Programa ya cons (53&%MBR§§1281MU§EREEnt|dad
iniciado en el afo 2015 con el Obj st $Igo&N rpi gasa en Cabarias Raras: 87(23HOMBRES
Y64 MUJERBS

Fijar poblacion - Vive +: 88(25HOMBRES §3 MUJERES

- Unidad de Dia Rural de Ponferrada: 112 (31
en el medi o rur al berciano y mej or arHOMBRESEIHUWERBSad de vida de
|l as persosnasuaein-n de vulnerabil i daldnidag & Dia Rural de Camponaraya: 89 (25
proporcion8ndoles una atenci -n integHOzMBRESéf4MiJJERQSividualizada,
posibilitando una per manenci a ade«I:t da de | a persona en
Ssu entorno habitual ntervenciones

Nos dedicamos a cuidar personas respetando su dignidad
Crear alianzas y también cuidamos de nuestro entorno, por eso hemos

iniciado varios proyectos en el Medio Rural, que nacen
con personas emprendedoras, P r O h&d apdrté AuBstrdlgPahitd de areRaa la recuperacion de
veh2zculo de toma de contacto c o0 Cdnarcaealine&dofbd corlos OBS de la Agenda
pobl adores, as? como con | as demappdpas y necesi dades a
cubrir en dicho entorno, facilitando | a inserci-n de posibles
neopobl adores rural es.

Con la finalidad de Mej or ar

Ha
y

cemos frente a |los desaf2o0s demBhfBEFPEBE, J&€NER ahi c Adse leans epler so

t ecnol - geinctoosr ndoes lrouwsr al es Medi o Ruwroasli,bi | i tando una

adecuada en su entorno habitual
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INTERVENCIONES INDIVIDUALES
EN DOMICILIO

ACOMPANAMIENTO Y

ATENCION SOCIAL REHABILITACION

FUNCIONAL
PODOLOGIA CUIDADOS Y
BIENESTAR

FISIOTERAPIA

ATENCION SANITARIA

APOYO PSICOLOGICO

INTERVENCIONES GRUPALES

ACTIVIDADES

CULTURALES, DE oc.
Y TIEMPO LIBRE ‘
4

.’ l ACTIVIDAD FiSICA Y

ANIMACION SOCIO
CULTURAL

ACTIVIDADES DE
RECUPERACION PATRIMONI
INMATERIAL

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

PREVENCION
MEMORIA, HABITOS
VIDA SALUDABLE.

AFRONTAMIENTO DEL DUELO

©CoNoakrwWNE

MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

LOCALIDADES DE INTERVENCION

ARGANZA
BEMBIBRE
CABANAS RARAS
CORTIGUERA
CAMPONARAYA
CORULLON
CUBILLOS
FABERO
FRESNEDO

. FINOLLEDO
. PARAMO DEL SIL

. BERLANGA

.LILLO

. MATARROSA

. QUILOS

. SAN MIGUEL DE LAS DUENA
. SAN PEDRO DE OLLEROS
. SAN PEDRO DE TRONES

. TORENO

. VEGA DE ESPINAREDA

. VEGA DE VALCARCE

. VILLABUENA

. VILLAFRANCA

. SAN ANDRES DE MONTEJOS
. BARCENA

. DEHESAS

.RIMOR

. TORAL DE MERAYO

. VALDECANADA

. COLUMBRIANOS

. MOLINASECA

. CARRACEDELO

. SORBEDA

. VILLAMARTIN DEL SIL
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CDR AFA
BIERZO

ACTIVIDADESCDR AFA BERZO NUEVOS POBLADORES:

B Felipe y Cecilia, nuevos pobladores en Cacabelos qgooyetto

DESPOBLACION de cultivo regenerativo en Carracedelo.
B | Jornada de Sensibilizacion sobre Despoblacion y B Dos familias, clave para mantener el activo comunitario de Vega
Emprendimiento en el Medio Rural berciano. Vega de de Espinareda_ 3 nuevos alumnos en el Co|egio_
Espinareda.
B 1 Familia Argelina de 6 miembros, en Silvan (Benuza), que
B Iltalia. Foro mUjer rural Yy economia circular. Viaje a permite mantener abierta la escuela rural.
Torano Nuovo delegacion del Ayuntamiento de
Cacabelos. B Jornada de Convivencia Pobladores/as
B Jornada de sensibilizacién en Vega de Valcarce. B! LkRez2 |+ b!NISalyz2a RS [dzySita Sy
FOACAL dreoneza, Anllares del Sil. étlia Europeo de la
B Charlas informativas sobre despoblacion en Cacabelos, artesania. Ana Pilar Rodriguez Inaugura su Tienda Artesana

Valle de Fornela, Vega de Valcarce, Paramo del Sil.






TRANSFORMACION DIGITAL

APP SERURAL. Presentaciones en los pueblos del Bierzo

ITINERARIOS INTEGRADOS PARA LUCHAR CONTRA LA
DESPOBLACION RURAL

CLUB DE LECTUENIMACION A LA LECTURA

RUTAS LITERARIANGEL GONZALEZ, UN POETA EN

t#wlah 59 {L[4&a e aDL[ , [/ !'ww!{/nh

L9w¥h «a
XXXIIl Asamblea general de COCEDER en Barco de Avila.
Encuentro Coceder en Piles.
Jornada de trabajo en Hospital de Orbigo.

Reunién de los coordinadores de Centros de Desarrollo Rural
(CDR) asociados a COCEDER.

Evento LA UNED Y EL TERRITORIO.
Evento PAISAJES 24.

9@gSyi2 aL 9y OdsSSyiNR RS YdzzSNBa
LINE GAYOAl RS [Ssye¢od

Celebracion del XVI Magosto y Mercado Tradicional de

omaramd delSil. Cw! b/ ! 59]

Apoyo a la denuncia de la Revuelta de la Espafia Vaciada.

Apoyo a la Plataforma en Defesa de la Sanidad Publica del
Bierzo y Laciana.

Colaboracién Ayuntamiento de Cacabelos: Audiolibro
02t SOUAQY2 &a20NB a9t |32 RSt g5t
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MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

OTRAS ACTIVIDADES

25ANIVERSARIO. 25 MOTIVOS PARA RECORDAR

GALA 25 ANIVERSARIO

ENTREGA DE PREMIOS 25 MOTIVOS PARA RECORDAR







=9] -«\

|“3_v
Lﬂ:ﬂ

OTRAS ACTIVIDADES

25 ANIVERSARIO. 25 MOTIVOS PARA RECORDAR
CONCIERTO DE JAVIER ALZOLA
CONCIERTO DELOITTE BAND
TEATRO FAMILIAR. PARBIERO SER ARTISTA

SORTEO SOLIDARIO DE UNA BICICLETA. Donacion El
Bierzo a Pedales.

TALLER DE ESCULTURA DE ARTURO NOGUEIRA.
Villafranca del Bierzo.

“‘onwo PARA
V)







MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

OTRAS ACTIVIDADES

25 ANIVERSARIO. 25 MOTIVOS PARA RECORDAR
9-th{L/Ljb [! ¢; wal/! /!
wSOdzSNR2¢ ® ! YABSNEARFIR RS

CREACION DE UN MURAL TEXTIL COLABORATIVO

'L[9 {h[L5!wLh /wL{¢CLDb!
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DISCO SOLIDARIO EDILBERTO RODRIGUEZ
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OTRAS ACTIVIDADES

SEMANA CONMEMORATIVA DEL ALZHEIMER
(21 de Septiembre. Dia mundial de Alzheimer)

RUTA SOLIDARIA POR EL ALZHEIMER. VIl QUEDADA POR EL
ALZHEIME. PONFERRABZORAL DE LOS VADOS

ONIPI 00 NDs Os P2 NOOOOG 6 TORML DE LOS VADOS

LECTURA DEL MANIFIESTO. ALCALDE DE PONFERRADA

/1 Lib 59 5h/!a9be¢! [ {
KSAYSNE LISNR aAaAdz2 airsSy
0

o

Ce

} PARTID@ /7 4 0 NSDLIDARWQG. ONDF 71 1 0-0 0
ESTADIO EL TORALIN

} CAMPANA ATENCION DIRECTA AL CORAZON

} ILUMINACION DEL AYUNTAMIEBRQECONMEMORATIVO

. W




CHARLAS INFORMATIVAS, DIVULGATIVAS Y FORMAT

T /711" w[! enferinéria y el territorio: Intervencion
I 2Ydzy AGF NR I € al AdS [ 2 NBYyI
Alumnado de Enfermeria. Campus de Ponferrad&E.

1 CHARLA "Escape Room: Programa ludico de sensibilizaci
y concienciacion sobre la enfermedad de Alzheimer". Marta
Fisteus, Terapeuta Ocupacional.

9 X Congreso Nacional de Alzheimer, Gijon (CEAFA).

97110 w[! bagaAiOl £ 9ELBMASSFO
Rodriguez, Marta Fisus y Patricia Santin. Alzheimer
Bierzo.

1 MESAS Y STANDS DIVULGATIVOS

. MESA INFORMATIVA POR EL DIA MUNDIAL
ALZHEIMER. Plaza del Ayuntamiento de Ponferrada.



PARTICIPACION EN ACTIVIDADES CON OTRAS ENTIDADE

/| KI NI | b/} L5!5h t! w! t wO9+x9bLw
Prada. Casa del Pueblo de San Lorenzo.

| 2YFSNBYOAl bBHb9b+x9W9/ LalL9b¢hI a
Rodriguez.Semana Cultural IV Encuentro Gastronémico y Cultural
de la Trucha de San Facundo.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Charla sobre SEGURIDAD VIAL. Angel Méndez. Policia Municipal g
Ponferrada.

Inauguracion de visita teatralizada, «<EL SOTO MAGICO DE VILLAR
y entrega de los premios emprendedor del afio. Dinamia Teatro,
BIERZO VIVO y la Céatedra de territorios sostenibles y desarrolic
UNED Ponferrada

ilacién de la Rodilia

Fémur (Hueso del Musio)
_//—\\
\MOTVO PARA g .03 fou /
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Tibia (Hueso de la espinilla)
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PREMIOS RESULTADOS

PREMIO MUJER BIERZO A ANA ROTRIGUEZ. El Bierzo Digital.

categoria Labor Social. Candidata propuesta por el Ayuntamiento OE Log L

de Ponferrada. 8?'"\':\ ‘%
. =8 nl° %

NOMINACION premios "MUNDO EDUSGed Ponferradalasoctur (

2023", ANA PILAR RODRIGUEZ COMO MEJOR DOCENTE ASOCI,

UNED PONFERRADA. Delegacion estudiantil de la UNED Ponferrade ,;.\

/ hb/'w{h 59 Ch¢hDw! CN! 59 I C! /!

+h[!b¢! wLYX !'[%l 9La9wé 3IlLylFR2N & e A
lfT KSAYSNJ . ASNIJ 2 Ch¢hDw! CN!'Y 4 - {_‘: Yﬁ’k
Mundial del Voluntariado. b Raabei b Whatilod WS iyt

RETO "MI PUEBLO POR LA IGUALDAD.EL DESAFIO 2.0 de Castil : : .
Leén. PRIMER PUESTO EL BIERZO y TORAL DE LOS VADOS Cor___ S alliiie.
mas participativa en la difusion de la igualdad y la prevencion de la

violencia de género. COCEDER y CDRS DE CASTILLA Y LEON.




SOLIDARIDAD

T LYAOAIFGAGlI &/ SYydAaY2 {2t ARINARZ H

52y OAsyYMANHO €@

Programa de Ayudas a Proyectos e Iniciativas Sociales» de ,
[! /1'L-'® 52yFOAsy wmpnnn € LI
monovolumen.

+ [/ FNNBN} {2fARINXI axAfftl RS :
Bembibre . Ayuntamiento de Bembibre ] e — JT'
LLL /I NNBNI {2t ARF NR I GrA @Sy : ,}

I'FYLRYIFINI&@F® 52yFOAsYyY nnn €® E
*tLLL 9RAOAsYy RS fI /I NNBNI aLYyTAE
Asociacion de jubilados y pensionistas del municipio de &
I NBFYyT I ® 52y OAsyY HMbDn € o
DANZASOLIDARIA PILAR PRIETO.

BODAS SOLIDARIAS: Silvia y Félix / Patricia y Jose.




TORNEOS DE AJEDREZ- Club de Ajedrez Alzheimer Bierzo

9 1l Torneo de Ajedrez El Tesoro de San Genddanasterio
San Pedro de Montes. Montes de Valdueza. Organiza Club
Alzheimer Bierzo. Colabora Ayto Ponferrada, Catedra de
Turismo Sostenible de la UNED.

1 1l Jornadas Intergeneracionales de Ajedrez en la Tebaida
Berciana. Lombillo de los Barrios.

SIMULTANEA AJEDREZ TEMPLARIO Noche Templaria 2023.

Plaza del Ayuntamiento. Organiza Club de Ajedrez
Alzheimer Bierzo. Colabora El Reloj Ponferrada y el
Ayuntamiento de Ponferrada.

1 1l TORNEO DE AJEDREZ FERIA DEL LIBRO DE PONFERRAD#

Plaza del Ayuntamiento. Organiza Club de Ajedrez
Alzheimer Bierzo. Colabora Ayuntamiento de Ponferrada.

o TRGEACON I TORNED
FEBAIDA BERCIANA
lo»lbi//o de los Parvios

\‘i’lf
Lwgue Cedtro Coico
|fodeatne 6M‘lu Sebra

FERIA DEL LIBRO
DE PONFERRADA

DOMINGO 23 ABRIL 2023

DE 11:00 A14:00 H
RITMO DE JUEGD 5M+3S

350 € PREMIOS
TROFEOS

SABADO 16 DE DICIEMBRE

W © 7% A

{ Ayuntamiento
@ Ponferrada

+ Simultanea +
Ajedrez Templario

Plaza del Ayuntamiento de Ponferrada

o -

SABADO
1DE JULIO 2023
1M:00 H

RECOMENDABLE ATUENDO
TEMPLARIO O MEDIEVAL

xgg

s

Ayuntamiemto

Ponferrada

. - Ecedic

TORNEO -~
DE AJEDREZ

e
\ ENADIO

Moates de
Yaldueza

9:30 H - SALIDA DEL AUTOBUS GRATUITO
DESDE EL ALBERGUE DE PEREGRINGS DE PONFERRADA

10:00 - 13:040 K - TORNEO DE AJEDREZ

0 H - VISITA CULTURAL A MONTES DF VALDUEZA
JARES Y ACOMPANANTES DE LOS PARTICIPANTES)

H - DINAMICA PARTICIPATIVA
D= MARTAFISTELS GOMZALEZ
TERAPELITA OCUPACIONAL DE ALZHEIMER BIERZD p—y |
DE 14:00 A 16:00 H - COMIDA DE CONVIVENCIA é(
A

DE 16:00 A 17:30 H- PONENCIA: *€1 AEDRE TERAPELINGD
< ANA PILAR RODRIGUEZ GLZMAN
DIRECTORA DE ALZHEIMER BIERZO Y TUTORA DE LA UNED

H- TORNEO AJEDREZ - FINAL
H - ENTREGA DE PREMIOS Y TROFEOS
AUTOBUSES



VIAJES Y SALII
9 Visita a la Cooperativa de Cacabelos

M Visita a la Térmica Cultural con actividad de Realidad Virtual.

9 Taller artistico en la Térmica Cultural

9 Grabacién del Taller de Teatro Espontaneo First Dates en el
Trastevere.




OTRAS ACTIVIDADES:

Juegos de Ayer en el Jardin. 24 eventos.
Espectaculo de Baile de Wei Hau en Navidad en el Centrq
Terapéutico.

Coro Banda Azul. Ex alumrmscepcionistas Ponferrada
Espectaculo de Gaita de Daniel Moran

Celebracion de fiestas tradicionales: Reyes Magos, Navidad
Nochevieja, Carnaval, Magosto, etc. en los Centros de
Ponferrada y en las aulas de los Pueblos del Proyecto Quédat
Celebracién de cumpleafios y encuentros
intergeneracionales.




OTRAS ACTUACIONES

B

B
B
B

B

FERIA DE ABRICasa de Andalucia en el Bierzo coro rociero
"Virgen de la Estrella".

ACTUACION DEL CEIP VALENTIN GARCIA YEBRA.
PRESENTACION LIBRO ALEJANDRO SERAL

PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA PARA PERSONAS CON
ALZHEIMER DE CASTILLA Y LEON de AFA@paftiEo por

Laura Pérez y Nacho Prada.

COLABORACION CON EL PROGRMMAS & Sa al 32& RS
Verdad. 3
SEGUIMIENTO ONLINE DE UN NIDO EN EL JARDIN
VISITAMOSALZHEIMER SORIA Programa de Intercambio de
Buenas Practicas Profesionales 2023 AFACAYLE.







ALZHEIMER

BIERZO

Clinica Barrientos

SALUD INTEGRAL
NESAWORLD'- INDIBA - INT

RARBACANA

EE R
: n 7
Nansar TRASTEVERE
Asesoria en Seguros B dedero8y &
Srora™

@) . 4:::> C -
AmiQODental BN‘ Eﬂi'?ffo!&islmla \.FW' Los cuNaossL  los r@sales R' P- ,,NOR

CONSTRUCCIONES — RESTAURANTE « HOTEL 446 s SOLUC'ONES DE LlMPlEZA
ODONTOLOGIA INTEGRAL

‘Bierzo Ce.
W CUATRICOMIA

SOLUCIONES DE INPRESION

pro.pon

#¢ LIBRERIA N @
UINONES \m
ik M U£B L£S
Moncloa LIN£A BI€RZO

de San Lazaro @opencloseestudio




MEMORIA DE ACTIVIDADES. Z02ZHEIMERIERZO

65



