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1. Presentación 
Alzheimer Bierzo es una Entidad Declarada de UTILIDAD PÚBLICA 

por el Ministerio del Interior en virtud de la Orden INT/1088/2009, 

de 16 de abril. B.O.E. Núm.109. Martes 5 de Mayo de 2009, de 

naturaleza privada, con carácter benéfico, sin ánimo de lucro y con 

ámbito de actuación Comarcal.  

 

Se establece un marco ético donde prevalecen los principios de 

igualdad y dignidad de derechos, necesidad, equidad, protección a la 

discapacidad y al menor, beneficio social y reciprocidad, además de 

considerar la participación, transparencia y rendición de cuentas, la 

importancia de la información y educación, sobre los cuales se 

fundamenta la evaluación de los diferentes grupos de formación, 

atendiendo también a las normas legales de aplicación y a las 

recomendaciones internacionales. Así como al impacto 

socieconómico.  
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2. Infraestructuras  
 

Sede Social 
 

CENTRO TERAPÉUTICO ALZHEIMER BIERZO 

C/ Ramón González Alegre, 12, Ponferrada 

 

Sedes Servicios 
 

CENTRO MULTISERVICIOS EMILIA CASALEIRO 

C/ Batalla San Quintín, 7, Ponferrada 

 

SERVICIOS DE PROMOCIÓN AUTONOMÍA PERSONAL  

Avda. El Castillo, 162, Ponferrada  
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3. Nuestra identidad 

 Misión 
 

Atención global a la población en general como intervención 

y prevención de las demencias a través de programas y 

servicios que responden a la mejora de su calidad de vida, 

incluyendo la formación, emprendimiento social y 

actuaciones integrales en el medio rural y urbano. 

 

 Visión 
 

Mejora continua y ampliación de nuestros servicios con 

profesionalidad, calidad humana y responsabilidad social. Ser 

modelo de referencia en nuestra Comarca. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 Valores 

 

TRANSPARENCIA
Claridad en la información 

y honestidad en las 
acciones.

COHERENCIA
Ser consecuentes en 

nuestras actividades y 
acciones según los fines 

que marca nuestra Entidad.

GESTIÓN RESPONSABLE
Sin fines lucrativos y 

dirigidos hacia la mejora y 
ampliación de los 

servicios.

EQUIDAD Y 
UNIVERSALIDAD

Responder a las demandas 
de los afectados según sus 

necesidades.

RESPETO
Hacia la toma de decisiones de la persona con la 

enfermedad y de sus familiares, así como escuchar y 
atender las actuaciones de los demás.
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4. Las personas,  
nuestro mayor valor 
 

 

 

 

 Junta directiva 
 

Presidenta: Mª Rosario Balsa Soto 

Vicepresidenta: Mª Carmen Hernández del Río  

Tesorera: Inés Dealisandrina González 

Secretaria: Ana Pilar Rodríguez Guzmán 

Vocal 1: Mª Jose Rodríguez Núñez 

Vocal 2: Gustavo Ansede García 

Vocal 3: Pedro Blanco Gutiérrez 

Vocal 4: Elena Alfonso González 

Vocal 5: Concepción Martínez Pérez 

Vocal 6: Soledad Blanco Alonso 

Vocal 7: Joaquín López López  

ASOCIADAS 

415

USUARIAS

3300

VOLUNTARIAS

50

TRABAJADORAS

48

ALUMNADO

23

COLABORADORAS
25
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5. Alianzas y sinergias 

¶ Cátedra de Desarrollo Sostenible y Turismo Rural de la UNED. 

¶ Ayuntamientos Bercianos. 

¶ Fundación Galicia Verde, Fundación Amigos de las Abejas, 

COCEDER (MIRADA RURAL). 

¶ aƛŜƳōǊƻǎ ŘŜƭ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽƴ ŘŜ ά/ƻƳǳƴƛŘŀŘ 

ŘŜ !ǳǘƻŎƻƴǎǳƳƻέ Ŝƴ ±ŜƎŀ ŘŜ ±ŀƭŎŀǊŎŜ όрут ƘŀōƛǘŀƴǘŜǎύΦ 

¶ Miembros de ASODEBI (Asociación para El desarrollo de la 

Comarca Berciana) 

¶ Consejo Comarcal, especialmente en el apartado de 

Capacitación Profesional. 

¶ Banco de Alimentos (servicio de entrega de alimentos a 

familias). 

¶ CEAFA (Confederación Española de Alzheimer). 

¶ AFACAYLE (Federación de familiares de Alzheimer de Castilla y 

León). 

¶ wŜŘ [ƻŎŀƭ ŘŜ /ƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭ άtƻƴŦŜǊǊŀŘŀ /ƛǳŘŀŘ {ƻƭƛŘŀǊƛŀέ 

del Ayuntamiento de Ponferrada. 

¶ Red de Protección a las Familias de Castilla y León afectadas por 

la crisis. 

¶ Consejo de Mayores Ciudad de Ponferrada. 

¶ Consejo de la Ciudad de Ponferrada. 

¶ Plataforma Berciana contra la Violencia machista. 

¶ Plataforma en Defensa de la Sanidad Pública del Bierzo y 

Laciana. 

¶ Patronato Municipal de Asociaciones de Acción Social de 

Bembibre.  

¶ CIUDEN. La fábrica de luz. Museo de la Energía. 

 

 

 

Los apoyos dentro de la comunidad  

nos hacen más grandes 
 

 

 

Áreas de representación  

 

  

Á Gerencia Servicios Sociales de la Jcyl 

Á Diputación de León 

Á Consejo Comarcal de El Bierzo 

Á Ayuntamientos de Ponferrada y del Medio Rural Berciano 
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6. Servicios 

Servicios 
 

Ofrecemos servicios socio-sanitarios de atención diurna 

integral, especializada, terapéutica y preventiva a través de un 

equipo multidisciplinar, con intervenciones en el área de 

Terapia Ocupacional, Psicología, Atención Social, Fisioterapia y 

rehabilitación, geriatría y enfermería.  

 

Nuestra intervención se dirige a los problemas de salud del 

ámbito del deterioro cognitivo y demencias, con una 

metodología basada en la historia y proyecto de vida, a través 

de Terapias No Farmacológicas. Todos nuestros servicios están 

acreditados por la Junta de Castilla y león y se encuentran 

integrados en la cartera de servicios de la Ley de Dependencia.  

 

 

  

PERSONAS 
ATENDIDAS EN          

EL BIERZO

3300
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Centro Terapéutico 
 

Servicio socio-sanitario de Atención Diurna Integral, especializada, 

terapéutica y preventiva, en el que un Equipo Multidisciplinar dirige 

todas las intervenciones al ámbito del envejecimiento, deterioro 

cognitivo y/o demencias con una metodología basada en el proyecto 

de vida y la calidad de vida, conceptos que unidos a los cuidados 

asistenciales, limpieza, seguridad y salud pasan a ser un objetivo 

indiscutible; dirigidos todos ellos, a fomentar las relaciones 

personales, los afectos, la inclusión social, las expectativas y los 

deseos de las personas, siguiendo el Modelo de Atención Centrado 

en la Persona. 

 

HORARIO: DE LUNES A VIERNES DE 9:00 H A 20:00 H.  

 

SERVICIOS: TRANSPORTE, COMEDOR, PODOLOGÍA Y PELUQUERÍA. 

 

 MEDIA DE EDAD: 81 AÑOS    

 

 

 

  

PERSONAS 
USUARIAS 2022

159

MUJERES127

HOMBRES32

OCUPACIÓN 100%
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Servicio de Promoción Autonomía Personal- Unidad 

de Convivencia  
 

9ƴ ŜǎǘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀƳƻǎ Ŝƭ tǊƻȅŜŎǘƻ ά9ƴ aƛ /ŀǎŀέΣ ŘƻƴŘŜ ǎŜ 

ofrece un ambiente hogareño, orientado al desenvolvimiento de la 

vida lo más similar posible a la de su entorno familiar, con el objetivo 

de promover su autonomía, independencia e integración social, 

proporcionándoles los apoyos necesarios para que sigan 

desarrollando su proyecto y forma de vida, de acuerdo a sus deseos, 

valores Y respetando su dignidad. Al mismo tiempo, nos englobamos 

dentro del Catálogo de Servicios de la Ley de Promoción de 

Autonomía Personal y Atención a las personas en situación de 

Dependencia, ofreciendo: 

 

o Estimulación Cognitiva. 

o Habilitación Psicosocial.  

o Habilitación y Terapia Ocupacional. 

o Promoción, mantenimiento y recuperación de la autonomía 

personal. 

 

HORARIO: DE LUNES A VIERNES DE 9:30 H A 13:30 H Y DE 15:00 H 

A 19:00H.  

SERVICIOS: TRANSPORTE, PODOLOGÍA Y PELUQUERÍA. 

 

MEDIA DE EDAD: 76 AÑOS 

 

  

MUJERES118

HOMBRES23

OCUPACIÓN 100%
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Servicio Promoción Bembibre 
 

Es un recurso sociosanitario intermedio, que focaliza la atención a las 

necesidades básicas, terapéuticas y sociales de la persona con 

Alzheimer u otra demencia, promoviendo su autonomía y una 

permanencia adecuada en su entorno habitual, con respeto a su 

singularidad, decisiones y modo de vida según el Modelo de Atención 

Centrado en la Persona.  

 

HORARIO: DE LUNES A VIERNES DE 15:00H A 90:00H. 

 

SERVICIO DE TRANSPORTE. 

MEDIA DE EDAD: 74 AÑOS 

  

PERSONAS 
USUARIAS 2022

9

MUJERES5

HOMBRES4

PLAZAS LIBRES

OCUPACIÓN 50%
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Servicio Promoción Estimulación Cognitiva- 
Unidad Memoria 

 

Es un Servicio de estimulación temprana, donde se refuerza, ejercita 

y preserva el mayor tiempo posible las capacidades cognitivas de las 

personas usuarias con demencia, además de garantizar el ejercicio de 

sus derechos, respetando su dignidad, intimidad e identidad, 

promoviendo la autodeterminación y favoreciendo un trato afectivo 

y personalizado. 

 

Se ejecutan diariamente tres talleres de estimulación con una 

duración de dos horas diarias, participando en ellos personas con 

demencia incipiente.  

DE LUNES A VIERNES DE 10:00H A 12:00 H-12:00H A 14:00 H- 

16:00 H A 18:00 H 

MEDIA DE EDAD: 80 AÑOS  

  

MUJERES33

HOMBRES24

PLAZAS LIBRES

OCUPACIÓN 80%

PERSONAS 
USUARIAS 2022

57
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Servicio de Prevención - Unidad Memoria 
 

Es un servicio preventivo, donde participan personas con problemas 

iniciales de memoria, en el que se realizan intervenciones 

terapéuticas para reforzar y ejercitar las capacidades cognitivas de las 

personas usuarias, a través de un programa de estimulación 

temprana que unido al tratamiento farmacológico consigue 

preservarlas el mayor tiempo posible y/o frenar su deterioro. 

Garantizando siempre el ejercicio de los derechos, respetando la 

dignidad, intimidad e identidad, promoviendo la autodeterminación 

y favoreciendo un trato afectivo y personalizado de las personas 

asistentes. 

 

Se ejecutan diaria y simultáneamente dos talleres preventivos 

psicosociales con una duración de hora y media, participando en ellos 

personas con demencia incipiente o sin diagnóstico previo.  

DE LUNES A VIERNES DE 18:00 H A 19:30 H 

MEDIA DE EDAD: 75 AÑOS 

  PERSONAS 
USUARIAS 2022

69

MUJERES40

HOMBRES29

OCUPACIÓN 100%
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Servicio Asistente Personal 
 

Es un servicio de apoyo a la vida Independiente y promoción de la 

autonomía de las personas usuarias. La figura del asistente personal, 

permite a las personas con demencia asumir plena responsabilidad y 

control sobre sus vidas, este servicio está dirigido a personas con 

demencia incipiente en estadios iniciales. 

Las tareas principales son:  

Acompañamiento: se trata de acompañar a la persona con usuaria 

(independientemente de su edad) en su casa, en el trabajo, en la calle 

(bien sea para gestionar papeles, ir al banco o a la compra), en los 

viajes y en las actividades de ocio. Así como en el tiempo de 

vacaciones. 

 Conducción: cuando además de acompañar, el asistente tiene que 

conducir un coche, ya sea para llevar o recoger a la persona usuaria. 

Coordinación: las referidas a la planificación del día a día y a la ayuda 

de toma de decisiones.  

DE LUNES A DOMINGO EN FRANJA 

DIURNA DE 07:00 H A 22:00 H 

MEDIA DE EDAD: 62 AÑOS  

  

PERSONAS 
USUARIAS 2022

3

MUJERES1

HOMBRES2
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Servicio Ayuda a domicilio y en el Entorno 
 

Este servicio engloba un conjunto de actuaciones preventivas, 

formativas, asistencial y rehabilitadoras en el propio domicilio o 

entorno, con el objetivo de atender en las actividades básicas de la 

vida diaria que necesita la persona usuaria con Alzheimer u otra 

demencia y sus familias.  

La Atención domiciliaria especializada que ofrece 

AFA Bierzo, se fundamenta en procurar la máxima 

autonomía y permanencia de las personas en su 

domicilio para no desvincularla de su entorno 

socio afectivo.  

DE LUNES A DOMINGO EN FRANJA 

DIURNA DE 07:00 H A 22:00 H 

MEDIA DE EDAD: 81 AÑOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En este Servicio se realizan las siguientes actuaciones: 

 

¶ Atenciones de carácter personal (Higiene, aseo, vestido, 

supervisión de medicación, alimentación, etc.). 

¶ Atenciones de carácter doméstico (limpieza y orden del 

domicilio, lavado y planchado ripa, manejo de aparatos 

electrodomésticos y sistemas de calefacción, etc.). 

¶ Atenciones de relación con el entorno (paseos, realización de 

compras y gestiones, acompañamiento, etc.). 

¶ Atenciones de carácter terapéutico (lectura, escritura, cálculo, 

atención, etc.). 

¶ Formativas (cuidados, fisioterapia, enfermería, apoyo 

psicológico, etc.). 

  

PERSONAS 
USUARIAS 2022

189

MUJERES126

HOMBRES63
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Servicio Rehabilitación Física a Domicilio 

 

Se realizan tratamientos de rehabilitación física para personas 

mayores y personas en situación de dependencia o discapacidad en 

el domicilio o entorno de las personas usuarias. En este servicio se 

realizan las siguientes intervenciones: 

o Ejercitar el tono muscular y el control postural. 

o Ejercitar la capacidad de marcha y el equilibrio. 

o Prevenir y/o tratar las alteraciones del estado de ánimo. 

o Entrenar la lateralidad. 

o Estimular la motricidad fina y gruesa. 

o Reforzar la orientación espacial y el reconocimiento del 

entorno. Estimular la organización espacial. 

o Reforzar la orientación temporal.  

o Estimular la coordinación perceptivo-motora. 

o Estimular los movimientos disociados. 

DE LUNES A VIERNES EN FRANJA DIURNA 

DE 10:00H A 20:00H 

MEDIA DE EDAD: 86 AÑOS 

  

PERSONAS 
USUARIAS 2022

5

MUJERES3

HOMBRES2
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Servicio Atención Social 

 

Este Servicio se realiza en las instalaciones de la Asociación. En el cual 

se facilita y proporciona a las personas usuarias, la información y el 

asesoramiento técnico necesario para potenciar sus recursos 

personales, posibilitar su acceso a los recursos y ayudas sociales 

existentes (ley de Dependencia) y ejercer su derecho a la 

información. Este servicio se realiza siempre en coordinación con los 

CEAS. 

DE LUNES A VIERNES DE 9:00H A 19:00H 

MEDIA DE EDAD: 60 AÑOS 

  

PERSONAS 
USUARIAS 2022

1110

MUJERES932

HOMBRES178
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Servicio Apoyo psicológico 

 

Desde este Servicio se presta todo el apoyo necesario a las familias y 

personas cuidadoras para que afronten de la mejor manera posible 

cualquier dificultad. 

Desde el servicio de Atención Psicológica y formación de nuestra 

Asociación orientamos a los participantes en la prevención y manejo 

de posibles alteraciones físicas, psicológicas y sociales, derivadas de 

las tareas de cuidado. Se realizan una serie de acciones encaminadas 

a mejorar la convivencia familiar y el estado emocional de los 

cuidadores principales. Mediante las diferentes técnicas (psicológicas 

cognitivas, de aceptación y compromiso, conductuales, 

psicodramáticas, psicodinámicas, de relajación), los pacientes 

mejoran su autoestima y realizan en mejores condiciones los 

cuidados de su familiar con Demencia, gracias a la 

formación y las pautas indicadas por la 

profesional. 

DE LUNES A VIERNES DE 9:00H A 19:00H 

MEDIA DE EDAD: 63 AÑOS 

  

PERSONAS 
USUARIAS 2022

50

MUJERES38

HOMBRES12
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Servicio Formación y capacitación profesional 

 

Una de las fortalezas de la Asociación Alzheimer Bierzo es la 

formación. Promueve y facilita la capacitación y la profesionalización 

de todas las personas que forman parte de ella (socios, familiares, 

cuidadores, profesionales y estudiantes).  

Con este objetivo cada año se organiza una programación de cursos, 

seminarios, conferencias y charlas orientadas a dar respuesta a las 

necesidades formativas de las personas beneficiarias.  

Y a su vez, nuestros profesionales reciben una formación continua, 

asistiendo a diferentes congresos y reuniones a nivel provincial, 

autonómico y estatal con el fin de intercambiar experiencias y 

adquirir conocimientos para desarrollar su trabajo. 

La Asociación también colabora con otras Entidades en la 

organización y difusión de programas de formación y capacitación. 

 

MEDIA DE EDAD: 51 AÑOS 

 

  

PERSONAS 
USUARIAS 2022

345

MUJERES258

HOMBRES87
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CURSOS PERSONAL LABORAL 
 

¶ Curso básico Inicial en Soporte Vital Básico y disfibriladores 

externos semiautomáticos (8 trabajadoras) 

¶ Musicoterapia en Alzheimer- CEAFA (2 trabajadoras) 

¶ Programa Fundraising - Talento solidario. Fundación Botín. (2 

trabajadoras) 

¶ Infra diagnóstico de las demencias (1 trabajadora) 

¶ El diagnóstico de Alzheimer. Prespectiva del paciente y del 

familiar/cuidador (1 trabajadora) 

¶ Ulceras por presión. Prevención y tratamiento (8 trabajadoras) 

¶ Factores de riesgo en la Demencia, ¿puede hacerse prevención? 

(1 trabajadora) 

¶ La importancia del diagnóstico precoz en la demencia (1 

trabajadoras) 

¶ Redacción Publicitaria (1 trabajadora) 

¶ Curso de Actuaciones en Primeros Auxilios (2 trabajadoras). 

 

 

 

 

 

 

 

ALUMNOS EN PRÁCTICAS 
 

A lo largo del año 2022 han participado en la Asociación alumnos en 

prácticas de: 

¶ Prácticas de Formación de Fuentesnuevas: Alumnado de 

Técnicas en Cuidados Auxiliares en Enfermería (10). 

 

¶ UNIVERSIDAD DE LLEIDA: Alumnado de Psicología (1). 

 

¶ UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA. Psicología (1) 

 

¶ FORMACIÓN BENAVENTE: Atención sociosanitaria (1) 

 

¶ FORMAOCUPA: Atención sociosanitaria (9) 

 

¶ IPS INSTITUTO PROFESIONAL. Atención sociosanitaria (1) 

 

 

FORMACIÓN A PERSONAS CUIDADORAS 
 

Curso «RECURSOS Y ESTRATEGIAS PARA PERSONAS CUIDADORAS» 

dirigido a familias y personas cuidadoras de personas dependientes 

en colaboración con el AYUNTAMIENTO DE PONFERRADA. 

Colabora: Concejalía de Mayores y Participación Ciudadana y 

Servicios Sociales del Ayuntamiento de Ponferrada. 
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7. Actuaciones Medio Rural y CDR 

24 localidades de la Comarca de El Bierzo 

 

1. ARGANZA  

2. BEMBIBRE  

3. CABAÑAS RARAS  

4. CORTIGUERA  

5. CORULLON  

6. CUBILLOS  

7. FABERO  

8. FRESNEDO  

9. LILLO  

10. MATARROSA  

11. QUILOS  

12. SAN MIGUEL DE LAS DUEÑAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. SAN PEDRO DE OLLEROS  

14. TORENO  

15. VEGA DE ESPINAREDA  

16. VEGA DE VALCARCE 

17. VILLABUENA  

18. VILLAFRANCA  

19. SAN ANDRES DE MONTEJOS  

20. BARCENA  

21. DEHESAS  

22. RIMOR  

23. TORAL DE MERAYO  

24. VALDECAÑADA 
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Programa ñQu®dateò 
 

Tiene como finalidad promover el emprendimiento 

social en el Medio Rural Berciano, atendiendo y 

apoyando a personas mayores, con dependencia o 

en situación de vulnerabilidad social. Además de 

fomentar la formación, la inserción laboral, 

empleabilidad, el uso de la tecnología junto con la 

fijación y atracción de nuevos pobladores a las 

localidades del medio Rural donde realizamos las 

intervenciones. 

άvǳŞŘŀǘŜέ Ŝǎ ǳƴ tǊƻƎǊŀƳŀ ȅŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ 

Entidad, iniciado en el año 2015 con el objetivo de:  

 

Fijar población en el medio rural berciano y mejorar 

la calidad de vida de las personas en situación de 

vulnerabilidad social, proporcionándoles una 

atención integral e individualizada, posibilitando una 

permanencia adecuada de la persona en su entorno 

habitual. 

 

Crear alianzas con personas emprendedoras, 

proporcionándoles un vehículo de toma de contacto 

con el entorno y sus pobladores, así como con las 

demandas y necesidades a cubrir en dicho entorno, 

facilitando la inserción de posibles neo pobladores 

rurales.  
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Este Programa lo forman los siguientes Proyectos: 
 

PROYECTO ME QUEDO A TU LADO 

 
1. ARGANZA  

2. BEMBIBRE  

3. CABAÑAS RARAS  

4. CORTIGUERA  

5. CORULLON  

6. CUBILLOS  

7. FABERO  

8. FRESNEDO  

9. LILLO  

10. MATARROSA  

11. QUILOS  

12. SAN MIGUEL DE LAS DUEÑAS  

13. SAN PEDRO DE OLLEROS  

14. TORENO  

15. VEGA DE ESPINAREDA  

16. VEGA DE VALCARCE 

17. VILLABUENA  

18. VILLAFRANCA  

 

 

  

293 

PERSONAS 

INTERVENCIONES GRUPALES 

ANIMACIÓN SOCIO 
CULTURAL

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
GIMNASIA DE 

MANTENIMIENTO

PREVENCIÓN 
MEMORIA, HABITOS 
VIDA SALUDABLE.

ACTIVIDADES DE 
RECUPERACIÓN PATRIMONIO 

INMATERIAL

ACTIVIDADES 
CULTURALES, DE OCIO 

Y TIEMPO LIBRE

INTERVENCIONES INDIVIDUALES 
EN DOMICILIO

REHABILITACION 
FUNCIONAL

CUIDADOS Y 
BIENESTAR

ATENCIÓN 
SANITARIA

APOYO 
PSICOLÓGICO

PODOLOGÍA

ACOMPAÑAMIENTO Y 
ATENCIÓN SOCIAL
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PROYECTO ENREDANDO 
 

1. SAN ANDRES DE MONTEJOS  

2. BARCENA  

3. DEHESAS  

 

PROYECTO VIVE + 

 

1. CORULLÓN 

2. CUBILLOS DEL SIL 

3. ARGANZA 

4. VILLABUENA 

5. QUILÓS 

6. MATARROSA  

 

UNIDAD DE DÍA RURAL DE RIMOR: 
 

1. RIMOR  

2. TORAL DE MERAYO  

3. VALDECAÑADA 

 

 

 

 

 

 

PROYECTO IGUALDAD. RAÍCES DE ENCINA. 

TALLERES FORMATIVOS DIRIGIDOS A MUJERES 

DEL MEDIO RURAL: 

 

¶ AUTOEMPLEO 

¶ ORIENTACIÓN LABORAL 

¶ NUEVAS TECNOLOGÍAS 

¶ LIDERAZGO Y ASOCIACIONISMO 

 

Programa de Promoción de la Igualdad de Oportunidades entre 

Mujeres y Hombres y de Lucha Contra la Violencia de Género en 

Castilla y León en Fresnedo, Corullón, Bembibre, San Pedro de 

Olleros, Vega de Espinareda, Cortiguera, Cubillos del Sil, Villabuena, 

Matarrosa del Sil, Villafranca del Bierzo, Toreno y Arganza.  

Dirección General de la Mujer y Servicios Sociales de la Junta de 

Castilla y León.  

  

62 

PERSONAS 

51 

PERSONAS 

112 
PERSONAS 
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