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ALZHEIMER
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1. Presentacion

Alzheimer Bierzo ®unaEntidad Declarada de UTILIDAD PUBLICA
por el Ministerio del Interior en virtud de la OrdéNT/1088/2009,

de 16 deabril. B.O.E. NUm.109. Martés de Mayo de 2009de
naturaleza privada, con caracter benéfico, sin animo de lucro y con
ambito de actuacion Comarcal.

Se establece umarco éticodonde prevalecen los principios de
igualdad y dignidad de derechos, necesidad, equidad, proteccion a la
discapacidad y al menor, beneficio social y reciprocidad, ademas de
considerar la participacion, transparencia y rendicion de cuentas, la
importancia @& la informacién y educacion, sobre los cuales se
fundamenta la evaluacion de los diferentes grupos de formacion,
atendiendo también a las normas legales de aplicacion y a las
recomendaciones internacionales. Asi como al impacto
socieconémico.

AFA
BIERZO

SOCIACION
JE FAMILIARES
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2. Infraestructuras

Sede Social

CENTRO TERAPEUTAC®HEIMER BIERZO

C/ Ramén Gonzélez Alegre, 12, Ponferrada

Sedes @rvicios

CENTRO MULTISERVICIOS EMILIA CASALEIRO

C/ Batalla San Quintin,,Ponferrada

SERVICIOS DE PROMOCION AUTONOMIA PERSONAL

Avda. El Castillo, 162, Ponferrada

MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO




3. Nuestra identidad

Mision

Atencion global a la poblacion en general como intervencion
y prevencion de las demencias a través de programas y
servicios que responden a la mejora de su calidad de vida,
incluyendo la formacion, emprendimiento social y
actuaciones integrales en el medio rural y urbano.

Vision

Mejora continua y ampliacion de nuestros servicios con
profesionalidad, calidad humanay responsabilidad social. Ser
modelo de referencia en nuestra Comarca.

MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

Valores

COHERENCIA

Ser consecuentes en
nuestras actividades y
acciones segun los fines
que marca nuestra Entidad.

TRANSPARENCIA

Claridad en la informacién

y honestidad en las
acciones.

GESTION RESPONS EQUIDAD Y

UNIVERSALIDAD

Sin fines lucrativos y

dirigidos hacia la mejora y Responder a las demandas

ampliacion de los de los afectados seguin sus
servicios. necesidades.

RESPETO

Hacia la toma de decisiones de la persona con la
enfermedad y de sus familiares, asi como escuchar y
atender las actuaciones de los demas.



4. Las personas,

nuestro mayor valor

] B! e
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Junta directiva

Presidenta:M2 Rosario Balsa Soto
VicepresidentaM?2 Carmen Hernandez del Rio
TesoreralnésDealisandrina Gonzalez
SecretariaAna Pilar Rodriguez Guzman
Vocal 1:M2 JoseRodriguez Nufiez

Vocal 2:GustavoAnsede Garcia

Vocal 3:Pedro Blanco Gutiérrez

Vocal 4:Elena Alfonso Gonzalez

Vocal 5:Concepcion Martinez Pérez
Vocal 6:SoledadBlanco Alonso

Vocal 7:Joaquin Lopez Lopez

MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

415 3300

VOLUNTARIAS TRABAJADORAS
50 48

ALUMNADO COLABORADORAS
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5. Allanzas y sinergias
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Cétedra de Desarrollo Sostenible y Turismo Rural de la UNED.
Ayuntamientos Bercianos.

Fundaci6n Galicia Verde, Fundacién Amigos de las Abejas, Los apoyos dentro de la comunidad
COCEDER (MIRADA RURAL).

aASYONRA RSt 3INHz2}R RS (N¥o
RS 1 dzi202yadzy2zé¢ Sy +S3al RS
Miembros de ASODEBI (Asociacion para El desarrollo de la
Comarca Berciana)

Consejo Comarcal, especialmente en el apartado de

Capacitacion Profesional. Areas derepresentacion

Banco de Alimentos (servicio de entrega de alimentos a

b 22 nos hacen rés grandes
+

familias). A Gerencia Servicios Sociales de la Jeyl
CEAFA (Confederacion Espafiola de Alzheimer). A_Diputacion de Ledn '
AFACAYLE (Federacion de familiares de Alzheimer de Castilla y #_Consejo Comarcal de El Bierzo

A Ayuntamientos de Ponferrada y del Medio Rural Berciar

Ledn).
WSR [20Ff RS /22LISNIOAsy {20AFf dat2yFSNNIRI /AdzRIR {2t ARIFNAI ¢
del Ayuntamiento de Ponferrada.

Red de Proteccion a las Familias de Castillay Ledn afectadas por
la crisis.

Consejo de Mayores Ciudad de Ponferrada.

Consejo de la Ciudad de Ponferrada.

Plataforma Berciana contra la Violencia machista.

Plataforma en Defensa de la Sanidad Publica del Bierzo y
Laciana.

Patronato Municipal de Asociaciones de Accién Social de
Bembibre.

CIUDEN. La fabrica de luz. Museo de la Energia.
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0. Servicios
Servicios

Ofrecemos servicios soeganitarios de atencion diurna
integral, especializada, terapéutica y preventiva a través de un
equipo multidisciplinar, con intervenciones en el area de
Terapia Ocupacional, Psicologia, Atencién Social, Fisioterapia y
rehabilitacién, geriatria y enfermeria.

Nuestra intervencion se dirige a los problemas de salud del
ambito del deterioro cognitivo y demencias, con una
metodologia basada en la historia y proyecto de vida, a través
de Terapias No Farmacolégicedos nuestros servicios estan
acreditados por la Junta de Castilla y ledn yeseuentran
integrados en la cartera de servicios de la Ley de Dependencia.

PERSONAS
ATENDIDAS EN
EL BIERZO

3300
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Centro Terapéutico

OCUPACION 100%

Servicio sociganitario de Atencidén Diurna Integral, especializada,
terapéutica y preventivaen el que un Equipo Multidisciplinar dirige
todas las intervencioneal ambito del envejecimiento, deterioro
cognitivo y/o demencias con una metodologia basada en el proyecto
de vida y la calidad de vida, conceptos que unidos a los cuidados
asistenciales, limpieza, seguridad y salud pasan a ser un objetivo
indiscutible; diigidos todos ellos, a fomentar las relaciones
personales, los afectos, la inclusion social, las expeataty los
deseos de las personas, siguiendo el Modelo de Atencion Centrado
en laPersona.

MUJERES$27

\ HOMBRES2

HORARIODE LUNES A VIERNESODEOH A20:00H.

M SERVICIS TRANSPORTEOMEDORPODOLOGIA Y PELUQUERIA

MEDIA DE EDAB1 ANOS

PERSONAS
USUARIAS 202

159
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Servicio de Promocidn Autonomidersonal Unidad

de Convivencia

9y SaiS aAaSNIBAOAZ2 RSal NNRfflY2a
ofrece un ambiente hogarefio, orientado al desenvolvimiento de la
vida lo més similar posible a la de su entorno familiar, con el objetivo
de promover su autonomia, independencia e integracgbcial,
proporcionandoles los apoyos necesarios para que sigan
desarrollando su proyecto y forma de vida, de acuerdo a sus deseos,
valores Y respetando su dignidad. Al mismo tiempo, nos englobamos
dentro del Catalogo de Servicios de la Ley de Promoc&én d
Autonomia Personal y Atencién a las personas en situacion de
Dependencia, ofreciendo:

Estimulacion Cognitiva.

Habilitacién Psicosocial.

Habilitacién y Terapia Ocupacional.

Promocién, mantenimiento y recuperacién de la autonomia
personal.

o O O O

HORARIODE LUNES A VIERNESO#0OH A13:30H Y DEL5:00H
A19:00H.
SERVICIS TRANSPORTEODOLOGIA Y PELUQUERIA

MEDIA DE EDAD6 ANOS

MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

OCUPACION 100% .

MUJERES$18

T

| HOMBRES3
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MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

OCUPACION 50%

Es un recurso sociosanitario intermedio, que focaliza la atencion a las
necesidades basicas, terapéuticas y sociales de la persona col HOMBRE—S\
Alzheimer u otra demencia, promoviendo su autonomia y una
permanencia adecuada en su entorno habitual, con respeto a su

singularidad, decisiones y modo de vida segun el Modelo de Atencién
Centrado en la Persona.

PLAZAS LIBRES

’,,

HORARIO: DE LUNES A VIERNES DE 15:00H A 90:00H.

MUJERV

SERVICIO DE TRANSPORTE

MEDIA DE EDAY4 ANOS

PERSONAS
USUARIAS 202

14



Servicio Promocién Estimulacién Cognitiva

UnidadMemoria

Es un Servicio de estimulacion temprana, donde se refuerza, ejercita
y preserva el mayor tiempo posible las capacidades cognitivas de las
personas usuarias con demencia, ademas de garantizar el ejercicio de
sus derechos, respetando sdignidad, intimidad e identidad,
promoviendo la autodeterminacion y favoreciendo un trato afectivo

y personalizado.

Se ejecutan diariamente tres talleres de estimulacibn con una
duracién de dos horas diarias, participando en ellos personas con
demencia incipiente.

DE LUNES A VIERNESIOEOGH A12:00H-12:004 A14:00H-
16:00H A18:00H

MEDIA DE EDABOANOS

PERSONAS
USUARIAS 202

MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

OCUPACION 80%

HOMBRE34

MUJERES3 PLAZASIBRE
/

15



Servicio de PrevencionUnidad Memoria

Es un servicio preventivo, donde particigagrsonas con problemas
iniciales de memoria, en ehue se realizan intervenciones
terapéuticas para reforzar y ejercitar las capacidades cognitivas de las
personas usuarias, a través de un programa de estimulacion
temprana que unido al tratamiento farmacologico consigue
preservarlas el mayor tiempo posibio frenar su deterioro.
Garantizando siempre el ejercicio de los derechos, respetdado
dignidad, intimidad e identidad, promoviendo la autodeterminacién

y favoreciendo urtrato afectivo y personalizado de las personas
asistentes.

Se ejecutandiaria y simultineamente dos talleres preventivos
psicosociales con una duracion de hora y media, participando en ellos
personas con demencia incipiente o sin diagndstico previo. :

DE LUNES A VIERNESIBEOOH A19:30H

MEDIA DE EDAY5 ANOS

PERSONAS
USUARIAS 202

MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

OCUPACION 100%

MUJERES&0
—

HOMBREQ9

16



MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

Servicio Asistente Personal

Es urservicio de apoyo a lada Independiente yromocién de la
autonomia de las personas usuaribafigura del asistent@ersonal,
permite a las personas con demencia asumir plena responsabilidad
control sobre sus vidasste servicio esté dirigido a personas con
demencia incipiente en estadios iniciales.

HOMBREZ

Las tareas prlnmpales son: _ MUJERW
Acompariamiento: se trata de acompafar a la persona con usuaric

(independientemente de su edad) en su casa, en el trabajo, en la call
(bien sea para gestionar papeles, ir al banco o a la compra), en lo
viajes y en las actividades de ocio. Asi como enieehpb de
vacaciones.

Gonduccion: cuando ademéas de acompanfar, el asistente tiene que
conducir un coche, ya sea para llevaeocoger a la persona usuaria.
Qoordinacion: las referidas a la planificacion del dia a diay a la ayu==—""
de toma de decisiones.

DE LUNES A DOMINGO EN FRAN
DIURNA DB7:00H A22:00H

MEDIA DE EDAB2 ANOS

PERSONAS
USUARIAS 202

17



MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

Servicio Ayuda a domicilio y en Ehtorno
En este Servicio se realizan las siguientes actuaciones:

Este servicio engloba un conjunto de actuaciones preventivas, 1 Atenciones de caracter personal (Higiene, aseo, vestido,
formativas, asistencial y rehabilitadoras en el propio domicilio o supervision de medicacion, alimentacj@tc.).

entorno, con el objetivo de atender en las actividades basicas de la 1 Atenciones de caracter doméstico (limpieza y orden del
vida diaria que necesita la persona usuaria con Alzheinotra domicilio, lavado y planchado ripa, manejo de aparatos
demencia y sus familias. electrodomésticos y sistemas de calefac¢ite.).

1 Atenciones de relacion con el entorno (paseos, realizacion de
compras y gestiones, acompafamieatc.).

1 Atenciones de caréacter terapéutico (lectura, escritura, célculo,
atencion etc.).

1 Formativas (cuidados, fisioterapia, enfermeria, apoyo
psicolégicoetc.).

La Atencion domiciliaria especializada que ofrec;
AFA Bierzo, se fundamenta en procurar la maxir,
autonomia y permanencia de las personas en
domicilio para no desvincularla de su entorno
socio afectivo.

DE LUNES A DOMINGO EN FRAN
DIURNA DIB7:00H A22:00H 189

MEDIA DE EDAIB1 ANOS

PERSONAS
USUARIAS 202

MUJERE$26

—4

| HOMBRES3
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MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

Servicio Rehabilitacion Fisica a Domicilio

Se realizan tratamientos de rehabilitacion fisica para personas
mayores y personas en situaciéon de dependencia o discapacidad en  MUJERES
el domicilio o entorno de las personas usuarias. En este servicio se 1
realizan las siguientes intervenciones:

0 Ejercitar el tono muscular y el control postural.
Ejercitar la capacidad de marcha y el equilibrio.
Prevenir y/o tratar las alteraciones del estado de animo.
Entrenar la lateralidad.
Estimular la motricidad fina y gruesa.
Reforzar la orientacién espacial y el reconocimiento del
entorno. Estimular l@arganizacion espacial.
Reforzar la orientacion temporal.
Estimular la coordinacion perceptimotora.
o Estimular los movimientos disociados.

DE LUNES A VIERNES EN FRANJA DIURNZ
DE10:004 A20:004

MEDIA DE EDABG6 ANOS

HOMBRES3

o O O O O

o O

PERSONAS
USUARIAS 202

‘]
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MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

Servicio Atencion Social

MUJERES32

T

Este Servicio sealizaen las instalaciones de la Asociacion. Eual

se facilita y proporciona a las personas usuarias, la informacion y
asesoramiento técnico necesario para potenciar sSus recursc
personales, posibilitar su acceso a los recursos y ayudas SoOCie
existentes (ley de Dependencialy ejercer su derecho a la
informacién. Este servicio se realiza siempre en coordinacién con |

CEAS.

DE LUNES A VIERNEODBOH A19:0H \ HOMBRE378

MEDIA DE EDABOANOS

PERSONAS
USUARIAS 202

1110
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MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

Servicio Apoy@sicologico

Desde este Servicio se presbao el apoyo necesario a las familias y
personas cuidadoras para que afronten de la mejor manera posible
cualquier dificultad.

Desde el servicio de Atencién Psicoldgica y formacion de nuestra
Asociacion orientamos a los participantes en la prevencion y manejo
de posibles alteraciones fisicas, psicologicas y sociales, derivadas de
las tareas de cuidado. Se realizan una serie deres encaminadas

a mejorar la convivencia familiar y el estado emocional de los
cuidadores principalesdediante las diferentes técnicas (psicolégicas
cognitivas, de aceptacion y compromiso, conductuales,
psicodraméticas, psicodinamicas, de relajaciérgs Ipacientes
mejoran su autoestima y realiraen mejores condiciones los
cuidados de su familiar con Demencia, gracias a la

formacion y las pautas indicadas por la
profesional.

MUJERESS

\ HOMBRES2

PERSONAS
USUARIAS 202

DE LUNES A VIERNESODEOH A19:0(H

MEDIA DE EDAB3 ANOS

21



MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

Servicio Formacion y capacitaci@mofesional

MUJEREZ58

Una de las fortalezas de la Asociacion Alzheimer Bierzo es la
formacién. Promueve y facilita la capacitacion y la profesionalizacion
de todas las personas que forman parte de ella (socios, familiares,
cuidadores, profesionales y estudiantes).

Con este objetivo cada afio se organiza una programacion de cursos,
seminarios, conferencias y charlas orientadas a dar respuesta a las
necesidades formativas de las personas beneficiarias.

Y a su vez, nuestrgsofesionales reciben una formacién continua,
asistiendoa diferentes congresos y reuniones a nivel provincial,
autonémico y estatal con el fin de intercambiar experiencias y
adquirir conocimientos para desarrollar su trabajo.

La Asociacion también colabora con otras Entidades en la
organizacion y difusion de programas de formacion y capacitacion.

\\ HOMBRES87

MEDIA DE EDAB1 ANOS

PERSONAS
USUARIAS 202

345
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CURSOS PERSONAL LABORAL

T

Curso basico Inicial en Soporte Vital Béasico y disfibriladores
externos semiautomaticos trabajadoras)

Musicoterapia en AlzheimeCEAFA? trabajadoras)
ProgramaFundraising- Talento solidario. Fundacion Botif2
trabajadoras)

Infra diagnéstico de las demencidstrabajadora)

El diagnostico de Alzheimer. Prespectiva del paciente y del
familiar/cuidador(1 trabajadora)

Ulceras por presién. Prevencién y tratamiefifarabajadoras)
Factores de riesgo en la Demencia, ¢ puede hacerse prevencion?
(1trabajadora)

La importancia deldiagnéstico precoz en la demencidl
trabajadoras)

Redaccién Publicitarid. trabajadora)

Curso de Actuaciones en Primeros Auxiliosabajadoras)

MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

ALUMNOS EN PRACTICAS

A lo largo del afio 2022 han participado en la Asociagi@mnos en
practicas de

i Préacticas de Formacion de Fuentesnueva&lumnado de
Técnicas en Cuidados Auxiliares en Enfermeria (10).

1 UNIVERSIDAD DE LLEIBlAmnado de Psicologia (1).
1 UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMARCAlogiél)
f FORMACION BENAVENREENciOn sociosanitaria (1)
1 FORMAOCUPAtencion sociosanitaria (9)

1 IPSINSTITUTO PROFESIOMAdncion sociosanitariél)

FORMACION A PERSONAS CUIDADORAS

CursocRECURSOS Y ESTRATEGIAS PARANZESRCUIDADORAS»
dirigido a familias y personas cuidadoras de personas dependientes
en colaboracion con el AYUNTAMIENTO DE PONFERRADA.
Colabora: Concejalia de Mayores y Participacion Ciudadana y
Servicios SocialegldAyuntamiento de Ponferrada.

23
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7. Actuaciones Medio Rural y CDR

24 localidades de la ComarcaddBierzo

. ARGANZA

. BEMBIBRE

. CABANAS RARAS
. CORTIGUERA

. CORULLON

. CUBILLOS

. FABERO

. FRESNEDO
.LILLO

10. MATARROSA
11. QUILOS

12. SAN MIGUEL DE LAS DUENAS

© 00 N O Ol & WN P

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

. SAN PEDRO DE OLLEROS
. TORENO

. VEGA DE ESPINAREDA

. VEGA DEALCARCE

. VILLABUENA

. VILLAFRANCA

. SAN ANDRES DE MONTEJOS
. BARCENA

. DEHESAS

. RIMOR

. TORAL DE MERAYO

. VALDECANADA



Programa AQu®dateo

Tiene como finalidad promover emprendimiento
social en el Medio Rural Berciano, atendiendo y
apoyando a personas mayores, con dependencia o
en situaciéon de vulnerabilidad social. Ademas de
fomentar la formacién, la insercion laboral,
empleabilidad, el uso de la tecnologia junto con la
fijacion y atraccibn de nuevos pobladores a las
localidades del medio Rural donde realizamos las
intervenciones.

GvdzSRIFIGS¢ Sa& dzy t NRINI YL &I
Entidad, iniciado en el afio 2015 con el objetivo de:

Fijar poblacion en el medio rural berciano y mejorar
la calidad de vida de las personas en situacion de
vulnerabilidad social, proporcionandoles una
atencion integral e individualizada, posibilitando una
permanencia adecuada de la persona en su entorno
habitual.

Crear alianzas con personas emprendedoras,
proporcionandoles un vehiculo de toma de contacto
con el entorno y sus pobladores, asi como con las
demandas y necesidades a cubrir en dicho entorno,
facilitando la insercién de posibles neo pobladores
rurales.




INTERVENCIONES INDIVIDUALES

EN DOMICILIO
ACOMPANAMIENTO Y REHABILITACION
ATENCION SOCIA FUNCIONAL
i CUIDADOS Y
PODOLOGIA BIENESTAR
APOYO ATENCION
PSICOLOGICO SANITARIA

INTERVENCIONES GRUPALES

ACTIVIDADES
CULTURALES, DE oc.
Y TIEMPO LIBRE ‘
]

.’ I ACTIVIDAD FiSICA Y

ANIMACION SOCIO
CULTURAL

ACTIVIDADES DE
RECUPERACION PATRIMONI
INMATERIAL

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

PREVENCION
MEMORIA, HABITOS
VIDA SALUDABLE.

MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

Este Programa lo forman los siguientBsoyectos:

PROYECTO ME QUEDO A TU LADO

1. ARGANZA
. BEMBIBRE

. CABANAS RARAS
. CORTIGUERA 203

. CORULLON RS
. CUBILLOS

. FABERO

. FRESNEDO

.LILLO

10. MATARROSA

11. QUILOS

12. SAN MIGUEL DE LAS DUE
13. SAN PEDRO DE OLLEROS
14. TORENO

15. VEGA DE ESPINAREDA
16. VEGA DE VALCARCE
17. VILLABUENA

18. VILLAFRANCA

© 0O NO Ul WN
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MEMORIA DE ACTIVIDADES Z02Z2HEIMER BIERZO

PROYECTO ENREDANDO PROYECTO IGUALDAD. RAICES DE ENCINA.

62 TALLERES FORMATIVOS DIRIGIDOS A MUJERES
1. SAN ANDRES DE MONTEJOS PERSONAS DEL MEDIO RURAL:
2. BARCENA
3. DEHESAS

1 AUTOEMPLEO
f ORIENTACION LABORAL
PROYECTO VIVE + 1 NUEVAS TECNOLOGIAS
. 1 LIDERAZGO Y ASOCIACIONISMO
1. CORULLON 51
2. CUBILLOS DEL SIL PERSONAS Programa de Promocion de la Igualdad de Oportunidades entre
3. ARGANZA . . . .
4. VILLABUENA Mujeres y Hombres y de Lucha Contra la Violencia de Género en
) . Castilla y Lebdn en Fresnedo, Corullén, Bembibre, San Pedro de
5. QUILOS

Olleros, Vega de Espinareda, Cortiguera, Cubillos del Sil, Villabuena,
Matarrosa del Sil, Villafranca del Bierzo, Toreno y Arganza.
Direccion General de la Mujer y Servicios Sociales de la Junta de

UNIDAD DE DIA RURAL DE RIMOR: 112 Castilla y Ledn.

6. MATARROSA

1. RIMOR PERSONAS

2. TORAL DE MERAYO
3. VALDECANADA

RAICES RAICES
5] 3 ENCINA E ENCIN

RAICES
DE ENCINA

s tones mis 0o 60 afos ;
vestasen smmu@ ie . G;I9D5E8cgl;§3
disgapacidad L unes

de 15:30

= PIDECITA
| 639589743

o %SWM%MSIMZ

DIRIGIDO A MUJERES
RESIDENTES EN:
ARGANZA MATARROSA DEL SiL

BEMBIBRE QUILSS

CABANAS RARAS TORENO

CORTIGUERA SAN PEDRO DE OLLEROS
CORULLON VEGA DE ESPINAREDA
CUBILLOSDELSIL  VILLABUENA

FRESNEDO VILLAFRANCA DEL BIERZO

% | wos i
L ] I Junta de
i Castitiay Leon

e | T3 junade
Cantiia'y Lo
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